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PERSONAL CARE

Individuellt medicinskt
årsprogram
Förebyggande sjukvård och regelbunden medicinsk uppföljning hos samma specialistläkare.

Med DuxDoktor Personal Care erbjuder vi ett individuellt medicinskt årsprogram med fokus på att förebygga,
upptäcka, utreda och följa upp sjukdomar och medicinska riskfaktorer.

Programmet passar både dig som vill förebygga framtida hälsoproblem och dig som redan har exempelvis högt
blodtryck, diabetes, förhöjda blodfetter, sköldkörtelsjukdom eller andra stabila medicinska tillstånd som behöver
regelbunden uppföljning.

DIN LÄKARE

Dr Gunnar Hellsten, legitimerad läkare och specialist i allmänmedicin, utbildad vid Karolinska Institutet och
med över 30 års klinisk erfarenhet.

DETTA INGÅR I ÅRSPROGRAMMET

En årlig medicinsk hälsoundersökning med genomgång av sjukdomshistoria och läkemedel.

En individuell medicinsk behandlings- och uppföljningsplan.

Två planerade läkaruppföljningar.

Medicinsk bedömning av relevanta provsvar och läkemedelsbehandling inom den individuella planen.

Medicinskt motiverade enklare remisser inom programmets avtalade omfattning.
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ÅRSPROGRAM OCH PRAKTISK INFORMATION

12 000 kr
per år · 12 månaders programperiod

Årsavgiften betalas i förskott via en säker betalningslänk som skickas via SMS eller mejl. Programmet förnyas
inte automatiskt.

VAD BETALAS SEPARAT?

Ytterligare läkarbesök, mer omfattande medicinska utredningar, särskilda läkarutlåtanden och externa
undersökningar ingår inte i årsavgiften. Sådana tjänster bedöms medicinskt och prissätts separat.

REMISSER OCH RECEPT

Enklare, medicinskt motiverade remisser och bedömning av läkemedelsbehandling kan ingå när de hör till den
individuella planen och ryms inom programmets avtalade tjänster. Recept och remisser utfärdas alltid efter
läkarens bedömning.

SÅ KOMMER DU IGÅNG

Kontakta DuxDoktor för information och bokning av ditt första läkarbesök.

Vi bekräftar programmets innehåll och lämnar villkoren innan betalning.

Betala årsavgiften genom den betalningslänk som skickas till dig.

Programperioden börjar vid ditt första inkluderade läkarbesök, enligt bokningsbekräftelsen.

VIKTIG INFORMATION

Programmet ersätter inte akut sjukvård. Om ett vårdbehov kräver tätare eller annan uppföljning än programmet omfattar erbjuds
separat bedömning och vårdplan. Avbokningsvillkor, eventuell ångerrätt vid distansavtal och återbetalning framgår av de
avtalsvillkor som lämnas innan köp. Lagstadgade konsumenträttigheter gäller.


